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Kickoff-Meeting
Montag

01.03.2021

Online-Session
16:00-17:30 Uhr
Kennenlernen

Uberblick iiber den
Lehrgang gewinnen

Thematischer Einstieg:
Technik/Methodik
Skilanglauf

Seminarstruktur

1. Arbeitsphase

Selbstorganisiertes Lernen

Aufgabe:
Bewegungsbeschreibung/
Bewegungserklarung
Skilanglauf

Montag 08.03.2020

Zwischenprasentation

Thema:
Technikkriterien
Skilanglauf

Thematischer Einstieg:
Methodik/Didaktik

Peer-Tandem

Sprechzeit in Anspruch nehmen

2. Arbeitsphase

Selbstorganisiertes Lernen

Aufgabe:
Induktive/deduktive
Erarbeitungsmoglichkeiten
der Skilanglauftechniken

Prasenzphase
Flaming-Skate
Je ein Praxistag a 5
TN
WE 12.—14.03.2021

Praktische Prasentation
der Inhalte

Erarbeitung
Skilanglauftechniken
2-1, 1-1 und 2-1 maA

Prifung:

1. Bewertung Ergebnis
Aufgabe 2. Arbeitsphase
2. Techniknote

Basistechniken

Reflexion/ Auswertung



-—mreolse

Workload-Berechnung Teilnehmer*innefm™ "

aktive Teilnahme an Online-Sessions am
Freitag, 01.03.2021 und 08.03.2021

aktive Arbeit in selbstorganisierten Phasen

Praxis/Prasentation Arbeitsergebnisse WE
12.-14.03.

Workload-Berechnung
4 UE
8 UE

18 UE

30 UE



